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काइमीर-संस्कृतग्रन्थावलि! । 


ग्रन्थाङ्कः २० 
अमरोघशासनम्‌ | 


श्रीमत्महामाहेश्वराचार्यवये-श्रीसिद्धगोरक्षनाथविरचितम्‌_। 
श्रीभारतधर्ममारतण्ड-कश्मीरमहाराज-श्रीप्रतापसिंहवरम्रतिष्ठापिते 
अन्नविद्याप्रकाश-(रिसर्च)कार्यीलये 


तदध्यक्ष-महामहोपाध्याय-पण्डितःसुकुम्द्रामःशास्जिणा 
उ ददिष्कायीलयस्थेतरपण्डितसद्दायेन 


संग्रह, संशोधन-पर्यायाङ्नःबिवरणा दिसंस्करणो त्तरं 
बाद्यायविद्दतपरिषत्संमताधुनिकथुगमधदरीत्युपन्यासादिसंस्कारे: परिष्कृ 
मुम्बय्यां 
निर्णयसागराख्ययुद्रणाळये मुद्रापयित्वा प्राकाशयसुपनीतः | 


श्रीमच्छीकण्ठनाथप्रभ्ृतिगुरुवरादिष्टसक्नीतिमार्गो 
लब्ध्वा यत्रैव सम्यक्पटिमनि घटनामीश्वराद्वैतवाद! | 
कश्मीरेभ्य! Tuer प्रकटपरिमलो रञ्जयन्सर्वदेश्यान्‌- 
देशे$प्यसिन्नदृष्टो घुरणविसरवत्स्तान्मुदे सञ्जनानाम्‌॥१॥ 


तरत तरसा संसाराब्धि विधत्त परे पदे 
पदमविचलं नित्यालोकप्रमोदसुनिभरे | 

frame शिवादिष्टाढैतावगोधसुधारस॑ 
प्रसभविलसत्सथुक्त्यान्त!सपुत्पवदायिनम्‌ UI २॥ 


__ जस्ति चानेनैव प्र्धेत ever संब 
अमरोघशासनम्‌ . 


(menge) ` 
NO 


sued द्वितीयोऽपि mens 'श्रीमद्वोरक्षनाभसिद्धविर- 
चितः संबद्धः | 
ger अन्थल च विरचनकाल! म्रम्थकर्तुः “अयं RR 
गोरक्षनाथः तदत्यो बा इति मादुभीवकाल-वसतिस्थानादिबिष' 
AA शक्यते | i 
xi पुलकमपि मूळादरशमात्रमेकमेव कुत्राप्यसंल्द्यमाणद्रि”- 
तीयादशेकं पूर्ववणिसदृतान्तस्य 
i ret मध्यवर्ति एकबन्धनः 
RN सप्तचत्वारिंशशत्यार- 
- स्मिक--( 9६०६ समीपवति) शौकिकसंबत्सरानेहसे (यः ` 
irr: संबत्सरकाल: १५२५ शात्‌ उतरती पोडशशत्यपूर्वमाग 
„समायाति ) लिखित॑ समि | 


m 
॥ शनैः 


२ 


मामृतरसाखादनेन सांसारिकनिःशेषक्लेशहानि-समस्ततिण्यधि- 
गमात्मभोगावासि-परसौख्यमोक्षा्तिफलानां, सारणा-परासारणा- 
प्रतिसारणा-शङ्कसारणा-महासारणादिपर्यीयाणां नानाव्निधमुः 
द्राणां सुगमपद्धत्यनुशासनम्‌ | तदनु. च शरीरोपादानपश्चभूतानां, 
तन्मात्राणां, तद्गुणानां, तथा प्राणदशकस्य, इडादिनाडीसमुदा- 
यस्य, तद्वैवतसोमादीनां, तवगादिदशधातूनां, तत्थितिपरिणाम- 
खरूपपरिमाणादीनां, - मूलाधारादिख्यानानां, तद्वतिपद्मादीनां 
च संज्ञाखरूपखितिगुणप्रभूतिसमनुबन्धिसमस्तश्षेयज्ञानप्रकरियां 
संक्षिप्य निर्णीतास्ति | 


तदेतड़न्थस्यापि समाधानेन मनननिदिध्यासनपद्धत्यवलम्बः 
नेन दुःखहानि-नित्यसुखात्मभोगमोक्षफलरसाखादनोततर॑ सुफलः 
यन्तु मामकीनं प्रकाशनान्तपरिश्रमं worms | 


इत्याशासेऽहं प्रकाशक! 
Ho Ho do सुकुन्दराम-शाी= 


PARARÁ शंकराय नमः 
अथ 


अमरोघशासनम्‌ | 


— ie — 


श्रीगोरक्षनाथसिद्धविरचितम्‌ | 


A 


ऊर्ध्वशक्तिनिपाताच तथाधःशक्तिईश्चनात्‌ | 
,  भध्यशक्तिप्रबोधेन जायते परमं gu ॥ 
उरध्वशक्तिनिपातः कन्दचतुष्टयेन ज्ञायते । , 
O वराम्बरगत॑ Theat जलं 
स प्राणस्तदधः fet च कमलं धत्ते an हृदि | 
बद्धा झम्भकमात्मगाढरचितं तट्टझनाडीगतं 
हानेतुं बदने पडध्वगकला सेबंविधा सारणा ॥ 
घडध्वगा कथ्यते 
घण्टाको टिकपोलकोटरकुटीजिहाग्रमध्याश्रया' 
च्छहिन्पागतराजदन्तविवरं प्रान्तोरध्ववक्तेण यत्‌ | 


viri हशुरन््रमूलविधिना miti gu 
तत्स्य रविकालरूपसदने रक्षेत्परा सारणा ॥ 


२ अमरोघशासनम्‌ | 


कमोन्तरेण परा सारणा कथ्यते 
Tamara a पियति पुमान्वक्रधारामृतौषं 
gar शीतराङ्गं दुरितभयहरं क्षुस्पिपासाविनाशि | 
VR यदसादृवति बत महामृत्युरोगा द्रवन्ते 
दोर्भाग्य याति नाशं हरति विषजरां याति काले भ्रमित्वा 
सारणानन्तरं सारणा कथ्यते 
Ra e राजदन्तबिवरं नीत्वा ततो घण्टिकां 
संस्याप्य प्रतिजिददपर्व शशिनो मार्गे कलां च क्षिपेत्‌ | 
एवंसारणिके पतन्ति च सुधाधाराः पुनः पण्पुख- 
गान्धाराप्यथ तत्कलापमथनं ATMA EAT II 
सारणानन्तरं प्रतिसारणा कथ्यते 
* ग्राणवातेन नीत्योर्ध्वे कोटरे चन्द्रजां कलाम्‌ | 
मन्थितां दिव्यजातां च तेन गान्धारकर्मणा ॥ 
गान्धारानन्तरं प्रतिसारणा कथ्यते 
नासापश्रिममार्गवाहपवनात्माणेडतिदीधी कृते 
चन्द्राम्बु प्रतिसारणां सुक तिन! प्राग्धण्टिकाया! पथः | 
सिश्चन्कालविशालबहिबद्यगं भूत्या स नाडीशतं 
तत्कार्य det पुननेवतनु जीर्णदुमस्कन्धवत्‌ ॥ 
प्रतिसारणानन्तरं शाङ्कसारणां कथ्यते 
प्रोतिक्षप्त वृषणस्य गोलकयुगं मध्ये ध्वजं प्रोदधजं 
निलोध्वे बत शङ्कसारण विधौ n A fm | 


औगोरक्षगाथसिद्धविरचितम्‌ ३ 


सर्वधानशरीरबन्धनवशात्स्कन्धोद्धतानां यथा 
नाडीनां gaat सुधानिधिजलं सिश्चन्नधो गच्छति॥ 
कमौन्तरेण शट्ठसारणा कथ्यते 
बृषणाकर्षणं कार्यमथवा शह्ृसारणा | 
बोधनं चैव 
शङ्खसारणानन्तरं महासारणा कथ्यते 
कण्उब्रणात्‌ 
deren रविमण्डले तु भुजगी संभूतनाडीत्रयात्‌। 
देवी मध्यपथोदिता प्रकुरुते कम्पं ततो मूच्छेनां 
दूराकर्पणदनं शुतिगणां्वान्या महासारणा ॥ 
कमीन्तरेण महासारणा कथ्यते 
संभूय नाडीत्रयात्‌ . 
चन्दराकोद्गवनाडिकोरध्वुगलं चादवैतपथ्यागतम्‌ | 
isa 22005 ४मिनिपीब्य क्रमशः शान्ति मनो मारुतं 
याति रवि ततश्च BIA तुर्या महासारणा ॥ 
mía: ]प्रान्तएवीधोरगी 
eii पवनातिसङ्गहरणे क्षिम ततो धाविता | 
आमन्मध्यपथान्ततो विदधती कम्पादि कोपान्विता 
तयवाभ्रययायिनोऽपि शशिनो दत्ता सुधा संमता ॥ 
आदौ शोषणिको$त्र सारणमत! कार्य महासारणं 
रत्य परतिसारणं च gem निर्दिष्टार्ग क्रमात्‌। 


पश्चादेव च शङ्णसारणविधौ कार्य महासारणं 
संमूच्छी वितताकृति' प्रतिदिन rent दीयताम्‌ 


अमरौषशासनम्‌ | 


आकँश्र्यागजकामरूपमचलं बन्धत्वजात॑ तनौ 
नात्यूर्थ्वे चतुरङगुलाग्रविदिते स्थाने हृदा प्राणिते | 
दन्तेबन्थुरिते च वातयुगले ARAU 
नाभिग्रन्थिविमोक्षपातसहजे मार्गे Die DT 
दूराकारविसर्पिते च पवने नामेश्व मागस्थिते 
q त्रिषु सत्सु सोऽपि शिथिले मध्यप्रबोधे सति। 
क्षिप्रं च ध्रियते द्विपीठमरुतो 5प्यूध्वक्रमाकर्षणे 
संयुक्तो गतिचित्तशोषणमतः ग्राप्येऽनिले तिष्ठति ॥ 
मूले मूलोर्ध्वचक्रे इृपणकुरुतले वहिमातङ्गक्छे 
कम्पक्षोभभ्रमाठ्ये ध्वनितपरिचयं घर्मपातो ध्वरोम | 
भूमित्यागं कवित्वं परपुरविशनं वश्यमाकर्षणं च 
aa वा चेतनामा प्रभवति निखिला खेचरत्मग्नतिष्ठा |, 
दे ब्रह्मणी वेदितव्ये शब्दब्रह्म परं च तत्‌ | 
हृदये परमे fa मध्ये तु रविचन्द्रमाः ॥ 
नादं तु तं गृहीत्वा च चैतन्यं तत्र योजयेत्‌ | 
दे ब्रह्मणी वेदितब्ये शब्दब्रह्म परं च तत्‌ ॥ 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति | 
अन्यत्सर्व परित्यज्य शब्दब्रह्म सदाभ्यसेत्‌ 
खसंवेद्यमसंवेद्यं शब्दब्रह्म द्विधा स्थितम्‌ | 
चिनोति प्रथमः शब्दश्रिश्विनोति द्वितीयक! || 
बिवरश्व तृतीयः स्याच्छङ्वदाब्दश्चतुर्थकः | 
पञ्चमो मेघनिर्घोप! पष्ठमेतदुदीरणम्‌ ॥ 


श्रीगौरक्षमाथसिद्धविरचितम्‌ 


सप्तमं काँस्यतालाख्यं मेघशब्दस्तथाष्टमम्‌ | 
नवमोऽप्यम्निदाहश्च दशमो दुन्दुमिखन: ॥ 


अनाहतनिनादो$्यं १ 
ध्वनितैन विना यस्तु नादश्रेवमपण्डितः ॥ 
चिनोति cae चिश्चिनोति मगाश्नितम्‌ | 
विरसांशिन di मेघशब्देन चाविशेत्‌ ॥ 
मज्जां पतति निर्घोषः संस्थितोदधिमीपणः | 
aa नभःशब्दः प्राणमेघध्वनिः कमात्‌ | 
जीबयैवािदाहः ar समरसो भवेत्‌। 
विशुद्धमित्थमात्मानं पश्येत चात्मनात्मनि ॥ 
प्रथमे जनवात्सल्यं द्वितीये रोगनाशनम्‌ । 
तृतीयेन कवित्वं च qued चतुर्थके ॥ 

पञ्चमे वाचि कामित्वं पष्ठे भूमि परित्यजेत्‌ । C 
सप्तमे दूरमालोकय चाष्टमे aan || 

नवमे GA कायो दशमें सामरस्थकम्‌ | 
पृथ्वीमध्ये aa चापामापस्तयैब च ॥ 
तेजोमध्ये भवेत्तेजो वायुवीयौ प्रहीयते । 
आकारे लीयते सर्व! सतख पिण्डसंग्रह! ॥ 
अनाहतो दिवारात्रौ ध्वनते m fs । 
तत्रारुढो यदा योगी प्राप्ठयात्सरम पदम्‌ ॥ 


अयं प्रकृतिभेदः, geht आपः तेजः वायु 
आक्काशश्च = इति शरीरे पश्च एणाः महाभूतानि 


Án 


q अमरोधशासनम्‌ | 


भवन्ति, ada तानि पश्चविधानि भवन्ति। 
अस्थि मांसं त्वक्‌ नाडी रोमाणि इति पञ्च- 
गुणा एथिवी । लालामूत्रास्नुनिःखेदघ्रखेदाः - 
इति पञ्चणुणा आपः। क्रुधा तृष्णा निद्रा 
आलस्यं कान्तिश्च - इति पञ्चणुणं तेजः । 
धावनं वल्गनम्‌ आङुञ्चनं प्रसारणं निरोधश्च - 
इति wage वायुः । रागो द्वेषो am 
भयं मोहश्च - इति पश्चयुण आकाशः — इति 
vage ge पश्चतत्त्वानि । शब्दः स्परीः 
रसः रूपं गन्थश्च -इति पञ्च भूतगुणाः | 
श्रकज्ञरादिनवनाव्यरसाः इति हास्यादिभावाः ` 
श्रक्गारादीनाम्‌। कडुक-तिक्त-कषायाम्लमधुरः 
लवणाश्र - इति षट्‌ आखादाः | शुभमशुभं 
च-इति कर्मद्रयम्‌ । प्राणापान- समानो- 
दान-व्याना, नाग-कूमे-क्रकर-देवदत्त-धन ज्ञः 
याश्च — इति दह वाताः। इडा-पिङ्गछा- guut- 
गान्धारी- हस्तिजिह्वा- यशखिनी-प्षालस्बुसा- 
कुहू-शङ्किनी्रखृतयः द्वासपतिर्नाडीसहस्राणि। 
उत्पत्ति-स्थिति-प्रर्याश्च - इति मार्मत्रयम्‌। अ 


श्रीोरक्षनाथसिद्धविरचितम्‌ ७ 


स्थिसंचयं षष्ट्यधिकं शतत्रयम्‌ अस्त्यस्य प्राणेन 
संबन्धः | काम-क्रोध- लोभँ- मोह-मद-मानाह- 
दकाराश्च-इति सप्त बन्धनानि | विवेकः बोधस- 
न्तोष-ह्-पुलक-क्षमोपशम-ध्यान-ज्ञानोत्सव- 
राग-वैराग्यानन्द-कस्प- मूच्छी-विकार- मनो- 
वासनादीनि प्रकृतिखरूपाणि। रोम्णां कोटित्रयं 
end । वात-पित्त-स्छेष्माण - इति प्रकृतित्रयम। 
ara: प्राणप्रकृतिः, पित्तं हुताशनोझूत॑, SM 
निरोधात्‌ भवति । त्वळ्‌ var मांसं मेदः 
अस्थि मजा शुक्रं घ्राणो जीवः शक्तिः - इति 
` दश धातवः | HITE लोचनरन्भद्रयं कर्ण- 
ward सुखरन्भद्दयम्‌ उत्सर्गरन्थद्दयम-इति 
` दश द्ाराणि। अथ दशमदारं द्विविधं शुक्रमा- 
dead, ram - इति 


स्थानमस्ति; तस्य मध्ये लिङाकारमस्ति । 
अन्न पुरुषाणां रेतोमागेः ज्लीणां रजोमागैः, 
सहैव तेन ब्रह्म : ei 


e अमरौघशासनम्‌ | 


व्यापकनाडीसमूहागतं कामिनीरजः ्बति। 
तत्रेव कामविषहरनिरञ्जनानां संयोगं बीज- 
पातात्‌ आनन्दागसः प्रलयकाल-विषकारयोः 
कता निरञ्जनश्च इति । 
शक्तित्रयविनि्िं्ने चित्ते बीजनिरञ्जनात्‌ | 
बज्रपूजापदानन्दं यः करोति स मन्मथ! ॥ 
चित्ते aa मनोमुक्तिरूर्ध्वमार्गाभ्रिते$नळे | 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविषं Ag ॥ 
चित्तमध्ये भवेद्यस्तु बालाग्रशतधाश्रये | 
नानाभावविनिर्भुक्तः स च भ्रोक्तो निरञ्जनः ॥ 
निरञ्जनाश्रिता शक्तिः ARA तयाश्नितम्‌। 
मनस्याश्रयतामेति छेयं शक्तित्रयं ठु तत्‌ ॥ 
शक्तित्रयोद्धव॑ बीजं बीजात्कामो विषं ततः d 
कामः स्रष्टितया प्रोक्तो विष मृत्युपदं भवेत्‌ ॥ 
किं बहुना, काम-विषहर-निरञ्जनानां ब्रह्मः 
दण्डमूलाछुरे निवासः पभिर्यदसुखो [ एभिः 
येदा ghe स] मोक्षः भस्मीभूतस्य देहस्य 
पुनरागमनकार्य नास्ति | अहो मूर्खता लो- 
कस्य, sacha - शुभाशुभकर्मविच्छेदनं 
मोक्षः। केचिद्ददन्ति - वेदपाठाभ्रितो मोक्षः | 
केचिद्दन्ति - निरालम्बनछक्षणो मोक्षः। के- 


श्रीगोरक्षनाथसिद्धविरचितम्‌ द्‌ 


चिद्रदन्ति = ध्यानकलाकरणसंबद्वप्रयोगसंभ- 
वेन रूपविन्दुनादचैतन्यपिण्डाकाशलक्षणो 
मोक्षः । Ene em कमद्यमांसा- 
दिसुरतप्रसङ्गसानन्दलक्षणो मोक्ष: | केचिद- 
दन्ति - मूलकन्दोछासितकुण्डलिनीसंचारल- 
क्षणो मोक्षः । केचिद्ददन्ति - सुसमदृष्टिनिपा- 
तलक्षणो मोक्ष, इत्येवंविधभावनाश्रितल- 
क्षणो मोक्षो न भवति । अथ मोक्षपदं 
कथ्यते -यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा 
मनः समालोक्यते स एव मोक्षः | काम- 
विषहरस्थानं मानसोद्भवः मनोमध्ये कारणं 
कारणात्‌ उप्पत्तिस्थितिप्रलयाः प्रबतेन्ते । 
` उक्तं च भगवता महेश्वरेण । 


'जीवन्युक्तिपदे देवि चित्तं ्ीजनिरञ्जनम्‌ | 
ृत्युमागेखितो योगी हात्वा कर्म समभ्यसेत्‌ Ty 


उम्मजन्त मरण हकारण मरणहजं AE | 

अब खुजीवनमरण हसरण शतकन्दुनाबिहत इतासु॥ 
इति जीवन्सुक्तिपदम, अनेन मार्गेण स्थिरत्वं 
भवति । 'भेदव्य- 
वस्थाव्याल्या = युदमेदून्तरे त्रिकोणत्निधा- 


¿ अमरौषशासनम्‌ | 


व्यापकनाडीसमूहागतं कामिनीरजः खवति | 
तत्रेव कामविषहरनिरञ्जनानां संयोगं बीज- 
पातात्‌ आनन्दागमः प्रलयकाल-विषकालयोः 
कता निरञ्जनश्च इति । 
शक्तित्रयविनिर्भिन्ने चित्ते बीजनिरक्षनात्‌ | 
बजरपूजापदानन्दं यः करोति स मन्मथ! ॥ 
चित्ते तुपे मनोमुक्तिरूर्ध्वमार्गाभ्रिते$नले | 
उदानचलितं रेतो मृत्युरेखाविषं बिदुः ॥ 
चित्तमध्ये भवेद्यस्तु बालाग्रशतधाश्रये | 
नानाभावविनिर्धुक्तः स च श्रोक्तो निरञ्जनः ॥ 
निरञ्जनाश्रिता शक्तिः बक्ष्मशक्त्या तयाश्नितम्‌ | 
मनस्याश्रयतामेति ar शक्तित्रयं तु तत्‌ ॥ 
शक्तित्रयोद्धव॑ बीजं बीजात्कामो A ततः d 
कामः सरष्टितया प्रोक्तो विष॑ मृत्युपदं भवेत्‌ ॥ 
किं बहुना, काम-विषहर-निरञ्जनानां ब्रह्मः 
qua निवासः पभिर्यदसुखो [ एभि- 
gar मुक्तिः स] मोक्षः भस्मीभूतस्य देहस्य 
पुनरागमनकार्य नास्ति। अहो मूखेता लो- 
कस्य, केचिद्रदन्ति - शुभाशुभकर्मविच्छेदनं 
मोक्षः। केचिद्वदन्ति - वेदपाठाश्रितो मोक्षः। 
केचिद्दन्ति - निरालम्बनळक्षणो मोक्षः। के- 


श्रीगोरक्षनाथसिद्धविरचितम्‌ ९ 


Braña = ध्यानकलाकरणसंबद्धप्रयोगसंभ- 
वेन रूपबिन्दुनादचैतन्यपिण्डाकाहालक्षणो 
मोक्षः । ET n कमद्यमांसा- 
दिसुरतप्रसह्ठसानन्दलक्षणो मोक्षः | केचिद्र- 
दन्ति - मूलकन्दोछासितकुण्डलिनीसंचार- 
क्षणो मोक्षः | केचिद्वदन्ति - सुसमदष्टिनिपा- 
तळक्षणो मोक्षः, इत्यवंविधभावनाश्रितल- 
क्षणो मोक्षो न भवति | अथ मोक्षपदं 
कथ्यते - यत्र सहजसमाधिक्रमेण मनसा 
मनः समालोक्यते स एव मोक्षः । काम- 
विषहरस्थानं मानसोद्भवः मनोमध्ये कारणं 
कारणात्‌ उत्पत्तिस्थितिप्रलयाः प्रवतेन्ते | 
` उक्तं च भगवता महेश्वरेण | 

“जीवन्युक्तिपदे देवि चित्तं ब्रीजनिरखनमू | 

मत्युमाभेखितो योगी are कर्म समभ्यसेत्‌ | 
उम्मजन्त मरण हकारण मरणहजं AE | 
अब सुजीवनमरण इसरण गतकन्दुनाबिहत PE! 
इति जीवन्सुक्तिपदम, अनेन मार्गेण feed 
भवतिं । अथाधारणकमोंदितशङ्किनी भेदव्यः 


वस्थाव्याख्या = gen ब्रिकोणत्रिभा- 


१० अमरोघशांसनम्‌ | 


वर्तभगमण्डलमुच्यते, AT आधारग्रन्थय एक- 
दवित्रयश्च इति, एकद्वित्रयाणां मध्ये geet 
नामुपान्तरे चतुष्पत्रं पद्मम्‌ अधोमुखं तिष्ठति, 
तत्र कणिकामध्ये खृणालसूत्रपरिमाणा शह्ना- 
वर्ता तत्र प्रवालाङ्कुरसन्निभा द्वित्रिनाडीभूता 
कुण्डलिनी शाक्तिः चेतन्यबीजसुखं गस्वा 
सुप्ता । 

तत्र त्रिपथमध्ये तु ब्रक्ष्मीभूता व्यवस्थिता | 

उणीतन्तुनिभाकारा गता सा नाभिमण्डलम्‌ ॥ 

चतुरङ्गलमानेनाप्यष्टधा कुटिलाकृतिः | 

स्फुरिता नाभिमध्ये तु शाखाशाखमनेकधा || 

'दशनाञ्याश्नितं चक्रं नाभिमध्ये प्रकी तितम्‌ | 

इडा च पिङ्गला चेव age च तृतीयका || 

ऊर्ध्यमाग॑खिता ह्येता वृहच्छाखावलम्मिताः | 

जयन्त्यलम्बुसा चेका बृहच्छाखावलम्बिनी ॥ 

प्रणीता सा ह्यनेकेस्तु त्रह्मावर्तेन संस्थिता | 
ब्रह्मदण्डचक्रेणासो कपालकर्पर॑ यावत्‌, 
तस्मिन्‌ कपालकपरे चन्द्रमप्डलान्तर्गतं कपा- 
a लम्पिकास्थानोध्वेऽसृतधारामभिल्नः 
aft, मस्तकमध्ये गर्भे तिष्ठति exam 
राजदन्तमये शाङ्किनी ब्रह्मदण्डतले दमयित्वा 


: श्रीगोरक्षनाथसिद्गविरचितम्‌ ११ 


añ एकं सुखरन्भ्रं राजदन्तान्तरे, पतदेव 
शह्किनीसुखं 'दशमद्वारम! इस्युच्यते । यत्र च 
मूलभगमण्डलान्ते कुण्डलिनी शक्तिविनि- 
गता तत्र वामभागोद्गवसोमनाडिका, दक्षि- 
णभागोद्भवसूर्यनाडिका, चन्द्रो वामाङ्गव्या- 
पकः, सूर्या दक्षिणाङ्गव्यापकः, चन्द्रो वामाङ्गे 
बामनासापुटं, quí दक्षिणाङ्गे दक्षिणना- 
सापुटम्‌- इयेवं सूर्यचन्द्रो व्यवस्थितो | यत्र 
मूलकन्दे पवनोदयः, मनस उदयः, तपनो- 
दथः, जीवोदयः, शब्दोदयः, मातकाक्षरो- 
द्यश्च - इति। मनोमध्ये निद्राविषयम्‌, इच्छाः 
* कार्यो निरञ्जनः परमात्मा | 
मूलकन्दोद्यतो वायुः सोमद्रयपथोद्भवः | 
शक्तयाधारखितो याति म्रक्षदण्डकमेदक! ॥ 
तु या शक्तिः कुण्डलाकाररूपिणी | 
उद्गमावर्तवातोऽयं प्राण इत्युच्यते gi: ॥ 
कन्ददण्डेन या ga 
मूर्छिता सा शिवं वेति md व्यवस्थिता ॥ 
लिङ्गः स चाधारकन्दजा- 


जन्मावस्थानादधो 
तिमध्यस्थितो gu si भवति, etd 


१२ अम्रौषशासनम्‌ | 


लिङ्गस्थानं खाधिष्ठानं नाभिमण्डले मणिपूरक- 
स्योध्वेभागेऽनळकः तेनोदण्डकायं समाग- 
च्छति, अधःप्रदेशे मणिपूरकस्य दक्षिणप- 
श्रिमवर्ति अमेध्यस्थानम्‌, मध्ये नाभेःकन्दः, 
तत्र पद्माकृतिः, तत्र शरीरनाडीनामाधारः 
कथ्यते, हृदये were पीतवर्ण, मध्ये 
कदम्बगोलकाकृति, तत्र चित्तविश्नान्तिस्थानं 
तदेव अनलचक्रम्‌, कण्डे चोदकप्रवाहपूर्ण- 
मात्मतत्त्वं तत्‌ विशुद्विस्थानम्‌ , agan दी- 
परिखाकारः सदोद्दधोतः ARRE, कपा- 
लकन्दराङ्कुरे MIATA, नासाग्रे आकाश-, 
AAA, TAT आज्ञास्थानम्‌, आज्ञास्थाना- 
न्तरे ग्रन्थिषोडशान्तरे aa षोडशी कला, 

तदन्तरे वालाग्रशतधाश्रया अन्ते gard 
कलान्ते बिन्दुः, बिन्दुभेदादनन्तरं श्रृंगाटका- 
कृतिर्मस्तकस्योदेशः, तस्मिन्‌ चित्तल्यस्थानम्‌, 
चित्तस्य दारीरवन्धनाद्रयोपेतस्रेलोक्य विहारः, 
तस्याश्रिता ज्ञानशक्तिः, एवं शक्तित्रयालंक्रृत- 
श्चिहर्पणप्रतिबिम्बः समो विविधभावकलाकः 


श्रीगोरक्षनाथसिद्धविरचितम्‌ १३ 


Ra संसारचेष्टावलोकनंकुशलः सुप्तावस्थायां 
रूपी जलचन्द्रवत्‌ दृश्यते यः स परमात्मा 
सर्वव्यापी महेश्वरः चतुर्दशविधमूतग्रामकर्ता 
च इति, सोऽयं परमात्मा ॥ 


इति भ्रीगोरक्षनाथव्रिरचितं परमरहस्पोपदेशम हाशानः 
ममरौघशासन संपूणम्‌॥ 


aran "m ग्रन्थविद्वद्‌- 
व्यूहे xni कालइस्‍्योपयाते । 


तत्तत्सदरर्मोदिधीपॅकतान- 
सत्मेक्षीज/शालिना कर्मदृच्ये ॥ १ ॥ 


श्रीमत्कदमीराधिराजेन पुख्पै- 
ll 
ग्रत्यष्टापि जञानविज्ञानगर्भ- 
प्रन्थोद्त्ये गरुज्यकायीलयो य: ॥ २ ॥ 


तत्राजीबंनिर्विशद्गि्ेकन्दः 
रामाध्यक्षत्वाश्नितेः TAT | 
gal व्याख्या संस्कृतः स्तात्‌ 
पूर्णो गन्थः श्रेयसे सनानाम्‌ ॥ ३॥ 
( तिलकम्‌ ) 


आ्मदमरेशशिषापैणं भूयात्‌ 


